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BETREFT : FIETSEN, WANDELEN en LOPEN VOOR DEMENTIE 2018
18° editie.
(onder het peterschap van Warre Borgmans
acteur en peter van ZNA-Joostens)

Beste vrienden, wielertoeristen, wandelaars en joggers,

Zondag 20 mei 2018 organiseert ZNA Joostens voor de 18% keer fietsen, wandelen
en joggen voor dementie met de keuze uit twee fietsparcours, een nieuwe
familietocht van + 37 km (voor de recreatieve fietsers en niet écht geschikt voor
koersfietsen) en een nieuwe grotere tocht van + 85 km voor de meer fervente
wielertoerist. Er kan vertrokken worden tussen 08.00 en 15.00 uur.

De lopers en wandelaars hebben de keuze uit een tocht van 6 of 12 km en kunnen
tevens vertrekken tussen 08.00 uur en 15.00 uur. Deelnemen kan per club of
individueel. Wij zorgen voor een fijn uitgestippeld parcours doorheen de prachtige
Antwerpse Kempen.

Het inschrijvingsgeld bedraagt 5,-euro. inclusief een drankconsumptie.

Dit inschrijvingsgeld gaat integraal naar het recreatiefonds van onze residenten, om
z0 ook deze mensen extra te kunnen verwennen. Dit jaar wordt de opbrengst
gebruikt voor de aankoop van een podium voor optredens.

Ter plaatse is er traditiegetrouw de gelegenheid om een kleinigheid te eten en te
drinken in onze cafetaria. De alom geprezen stoofvlees met frietjies en de spaghetti
bolognese staan weer op het menu.

Verleden jaar mochten we tot onze grote tevredenheid weer heel wat fietsliefhebbers
en wandelaars verwelkomen op deze organisatie. “Fietsen en wandelen voor
dementie” is blijkbaar voor wielerfanaten geen onbekende meer en krijgt dan ook bij
veel fietsliefhebbers en wandelaars een plaatsje in hun agenda.

Jullie zijn allen van harte welkom en we hopen weer op een massale opkomst. Tot
dan!
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